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LA CULINAIRE
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P Menu Diabétique — 7 composants SE 23 du 01 au 07 juin 2026
LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI JEUDI 04 VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06 07
03 05
H1 SALADE H1 SALADE H1 | MACEDOINE | H1 | BETTERAVES | H1 SALADE H1 | TARTAREDE | H1 | SALADEDU
ENTREE TRIOLO D’AGRUMES MAYONNAISE EN SALADE VERTE ET TOMATES NORD
caanrcarny ) saanncnon )
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POTAGE H4 H4 H4 POTAGE H4 H4 H4
MAISON POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
V1 | BCEUF FOYOT | V1 | POULETROTI | V2 FILET DE vi| *ROTIDE |WV1 POISSON | V1| LASAGNES [ \2 SAUTE DE
PLAT A POULET 4% PORC* CUISINE @ MAISON CANARD
T/ CUISINE =4 - SAUCE
1= . CHAMPIGNON
L1 | PETITSPOIS | L1 POMMES L1 BLE L1 POMMES L1 PUREE DE L1 PLAT L1 ROSTIES
ACCOMPAGNEMENT geanrcaon ) 9 RISSOLEES VAPEUR LEGUMES COMPLET
L2 | RATATOUILLE | L2 | CcAROTTES | L3 | cHOUFLEUR | L2 | EPINARDS | L3 | BROCOLIS | L3 LEGUMES L3 | CELERI CREME
ACCOMPAGNEMENT CREME GLACES
F | STPAULIN F GOUDA F CROC LAIT D1 | CAMEMBERT | F FROMAGE F ... CANTAL AOP F TOMME
) A N ~ BLANCHE
FROMAGE 1} ij i: /
D1 FRUIT YAOURT D1 | COMPOTE SS YAOURT FROMAGE COMPOTE SS PETIT SUISSE
DESSERT NATURE SUCRE NATURE i: BLANC nature S%CRE, NATURE
AJOUTE + coulis fruits AJ
ﬂ rouges allégé
k en sucre

SALADE TRIOLO : chou blanc et rouge rapé, celeri rapé, vinaigrette

BCEUF FOYOT : sauté de beeuf, oignon, fond brun, estragon, vin blanc, creme

SALADE D’AGRUMES : pamplemousse, cceur de palmier, mais, tomate, vinaigrette

SALADE DU NORD : chou rouge, betterave, vinaigrette, miel

Remise en température selon les plats proposés : de 1 a 3 minutes au four a micro-ondes
# : ce produit peut étre altéré suivant le mode de réchauffe appliqué (micro-ondes)

* : Plat contenant de la viande de porc




