
SERVICE PORTAGE DES REPAS
Menu Diabétique sans sel

MENUS DE LA SEMAINE 49 du 01/12/2025 au 07/12/2025

01/12/2025 SALADE TRIOLO
POTAGE

FILET DE POULET EN SAUCE
 PETITS POIS

CAROTTES
DESSERT DU MOMENT

FRUIT
02/12/2025  SALADED’AGRUMES

POTAGE
*SAUTÉ DE PORC CUISINÉ*

POMMES RISSOLÉES
RATATOUILLE

DESSERT DU MOMENT
YAOURT NATURE

03/12/2025  MACÉDOINE MAYONNAISE
POTAGE

PAUPIETTE DE VEAU
BLÉ

CHOU FLEUR
DESSERT DU MOMENT

COMPOTE SS SUCRE AJOUTÉ
04/12/2025 CAROTTES RAPÉES

POTAGE
POISSON MEUNIÈRE
POMMES VAPEUR
ÉPINARDS CRÈME

DESSERT DU MOMENT
YAOURT NATURE

05/12/2025  BETTERAVES EN SALADE
POTAGE

*PAIN DE VIANDE *
PURÉE DE LÉGUMES

BROCOLIS CRÈME
DESSERT DU MOMENT

   FROMAGEBLANC nature+ coulis fruits rouges allégéen sucre
06/12/2025 TARTARE DE TOMATES

POTAGE
AXOA

PLAT COMPLET
FARANDOLE DE LÉGUMES

DESSERT DU MOMENT
COMPOTE SS SUCRE AJOUTÉ

07/12/2025 POIREAUX VINAIGRETTE
POTAGE

SAUTÉ DE CANARD SAUCE CHAMPIGNON
ROSTIES

SALSIFIS CAROTTES
DESSERT DU MOMENT

YAOURT NATURE


